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PASSEIO DA BRAMA DOS VEADOS
02 de Setembro de 2023 - (Sabado)

Local: SERRA DA LOUSA

Sejam bem-vindos a Serra da Lousd, para observar um dos tesouros mais bem guardados desta serra,
os veados em estado selvagem

A Casa do Pessoal do Centro Hospitalar de Coimbra convida todos os sdcios, familiares e amigos a viver
uma experiéncia inesquecivel na Serra da Lousa que inclui um passeio em todo-o-terreno, caminhada
e visita a uma Aldeia de Xisto. Inteiramente dedicado a Brama dos Veados, neste passeio estaremos
particularmente atentos aos seus bramidos, para tentar a aproximag¢ao aos grandes machos.
Considerado um dos espetaculos mais belos e arrepiantes da natureza, quem vé e ouve o bater das
hastes e os seus bramidos, jamais o esquece. Prepare-se, pois a beleza de uma serra sempre verde vai
deixa-lo deslumbrado!

A Casa do Pessoal tem previsto 2 programas com um nimero maximo de 10 participantes em cada:

PROGRAMA 1

6:45h — Encontro em frente ao Exploratério

Saida de Coimbra de todo-o-terreno, rumo a Serra da Lousd onde iremos desfrutar do Passeio da
Brama dos veados seguido do percurso pedestre e visita a uma Aldeia de Xisto

11:00h — chegada prevista a Coimbra

PROGRAMA 2
15:45h — Encontro em frente ao Exploratdrio

Saida de Coimbra de todo-o-terreno, rumo a Serra da Lousd onde iremos desfrutar do Passeio da
Brama dos veados seguido do percurso pedestre e visita a uma Aldeia de Xisto
20:00h — chegada prevista a Coimbra




INFORMAGOES IMPORTANTES:

Dificuldade do Evento: Nivel 1 — grau de dificuldade: Facil — Acessivel a todos. O percurso pedestre, de
3,5km cerca de 1h, realiza-se em terreno maioritariamente plano e pouco acidentado, sem grandes
dificuldades técnicas e fisicas. Poderdo existir alguns desniveis mas, regra geral, acessivel a grande
maioria das pessoas.

Os participantes devem ter idade superior a 6 anos.

Deve levar: Agua (1 litro) e vestuario e calcado adequado a esta¢do do ano e condicdes
meteoroldgicas a data do passeio.

Precos:
Sdcios da Casa do Pessoal e familiares diretos: 45€
Nao sdcios: acresce o valor de 5€

O prego inclui: Guia especializado; transporte para a serra da Lousd; café ou cha numa aldeia de xisto,
oferta de fotografia do passeio, seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil e empréstimo
de bindculos (se ndo levar o seu).

As Inscricdes estdo abertas para sécios e ndo sécios. A prioridade é atribuida aos socios e familiares

diretos (conjuge, pais ou filhos) que se inscrevam até ao dia 13 de junho.

Os ndo socios inscritos ocupam, no final deste prazo, os lugares disponiveis pela ordem de inscricao.
Apos esta data serdo aceites inscri¢des até completar os lugares previstos.

No ato da inscri¢do: E necessario nome, contacto telefénico e escolha do PROGRAMA

Modo de Pagamento: em dinheiro ou por transferéncia bancaria
NIB: PT50 0035 0740 0001 2835 4307 8 (transferéncias apos inscricdo confirmada)

N.B. Imprescindivel enviar comprovativo para email ou informar via telefone do respetivo pagamento
com identificacdo do titular da conta

InscrigOes:
SEDE DA CASA DO PESSOAL - 22 3 62 feira - 239814425, 933463244
E-mail: casadopessoal.chc@gmail.com

Coordenagao: Dulce Pitarma. Contactar: dulcepitarma@hotmail.com e 962346129 para esclarecimentos
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