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Divulgacdo: Correio eletrénico para os socios; Site da Casa do Pessoal do CHC; Intranet do CHUC

Visita guiada a | Mariscada a bordo

Setubal Com os golfinhos

Casa da Baia LOCal RIO SadO

. -

Data: 13 Abril 2024 (sabado)

A Casa do Pessoal do Centro Hospitalar de Coimbra convida os seus socios, amigos
e suas familias a envolver-se de mar, na sua frescura e nos seus sabores. Um dia
inesquecivel com a presenca dos golfinhos e uma exclusiva Mariscada a Bordo
servida a mesa. Vinhos das melhores adegas da peninsula de Setubal. Passagem
pelas praias e costa da Arrabida e Tréia. Lugar onde, muito para la do choco frito,
ganham fama as Ostras do Sado, a ameijoa e o camarao do rio.

Vamos conhecer Setubal, uma regiao impar em Portugal. Entre a serra, o mar e o rio,
é a guardia dum patriménio ancestral ainda inexplorado e desconhecido o qual
vamos explorar com visita guiada a partir da Casa da Baia.

PROGRAMA

06:45h - Saida de Coimbra (Praca da Republica) rumo a Setubal (paragem em transito)
10:00h - Visita guiada a Setubal a iniciar na Casa da Baia

13.30h - Inicio do passeio de barco com almoco incluido - uma mariscada.

Ementa “Sado” Tédbua de queijos e enchidos, pdo caseiro tostas e azeitonas/ mariscada com marisco da
nossa costa (Camardo, Gambas, Sapateira, Buzios, Burriés [salvo rutura pontual]) cozido em agua do
mar / vinho branco e tinto, cervejas, refrigerantes ou aguas durante a refeicdo/ doces regionais de
Azeitdo/ digestivo e café ou cha. Disponivel Menu Infantil/Menu alternativo - quando solicitado com
antecedéncia: frango, arroz e batata frita- menu a confirmar).

18:00h - Saida rumo a Coimbra (paragem em transito no Restaurante Pér do Sol em Aveiras

para refeicdo ligeira - ndo incluida) chegada prevista as 22:30h



https://www.vagamundos.pt/visitar-portugal-guias-roteiros/

PRECO por pessoa, socios (conjuge, filhos e pais): 95 €uros
Criangas até aos 12 anos: 60€

Na&o sécios e outros familiares acresce a este valor: 5 €uros
Numero minimo de inscricdes 30 participantes

No ato da inscri¢éo: nome de cada participante, email e contacto telefonico (por familia)

Modo de Pagamento: Apoés inscricdo, o pagamento e efetuado com cartdo bancario, por
MBway na Casa do Pessoal ou por transferéncia bancéria para o NIB:
0035.0740.0001.2835.4307.8 (imprescindivel enviar COMPROVATIVO)

Inscricdes abertas a partir de hoje até a data limite de 02 de Abril

SEDE DA CASA DO PESSOAL - 239814425, 933463244 (horéario preferencial: 12h as 20h)
E-mail: casadopessoal.chc@gmail.com

Coordenadora: Dulce Pitarma (dulcepitarma@hotmail.com; 962346129)

*Poderdo ser recolhidas imagens fotograficas/videos durante esta atividade para efeitos de divulgacéao
e partilha nas redes sociais e afins de futuros eventos.
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